
PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA ENTRO GIOVEDI’ 04 luglio 2024 

• chiamare, inviare messaggio (SMS o Whatsapp) o una Email ai capi gita indicando: nome, cognome e numero di
cellulare. E’ facoltà degli organizzatori di richiedere un colloquio conoscitivo prima della conferma.

CLUB ALPINO ITALIANO – SEZIONE BOLZANETO 

BECCA DI VIOU (Val d’Aosta) 

USCITA SOCIALE DI SABATO 3 AGOSTO 2024 
PARTENZA : Blavy 1.471 m  
ARRIVO:        Becca di Viou 2.856 m 

CAPI GITA: 

• VERONICA REGALIA
Cell.      338 9606530
E.mail:  veronicaregalia@gmail.com

• CANALE RITA
Cell. 333 8744497
E.mail: broxi73@libero.it

DIFFICOLTA: EE (Escursionisti Esperti) 

Dislivello in salita: 1.385 m 
Esposizione: sud ovest 

L’itinerario  

Tempo di percorrenza totale: 7.30 ore 

Uscita mediamente impegnativa per via del dislivello. 

LUOGO e ORARIO DI RITROVO: 

Mezzo di trasporto: auto proprie 

Appuntamento: ore 5.15 
Hotel Mercure posteggio parallelo via Romairone 
Partenza ore 5.30 

ABBIGLIAMENTO e ATTREZZATURE OBBLIGATORIE: 
Scarponi da trekking collo alto, abbigliamento adeguato alla 
stagione, fischietto, telo termico, kit di medicazione 
personale, lampada frontale. Tessera CAI in regola con la 
quota associativa 2024.  

Si suggerisce approvvigionamento idrico adeguato alla 
stagione e alle necessità. Sul percorso non è presente una 
fontana per rifornirsi 

ATTREZZATURA FACOLTATIVA: 
bastoncini telescopici, crema solare, occhiali da sole. 
Pranzo al sacco 

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI: 20 PERSONE 

QUOTA A PERSONA: 
• € 2,00 quale contributo per spese organizzative.;
• sono a carico di ogni equipaggio in auto le spese di

pedaggio autostradale e benzina;



 
INFORMAZIONI GENERALI 
 

      
 
 
ACCESSO STRADALE: 
Dal punto di ritrovo prendere l’autostrada a Genova Bolzaneto e immettersi in A7 direzione Milano; a Tortona prendere 
l’A21 direzione Torino e successivamente l’A5 direzione Aosta. Uscire al casello di Nus. Proseguire per Saint Christophe, 
successivamente per Sorreley e per Veynes. Seguire quindi per Blavy, dove si parcheggia sul piazzale della chiesa. 
 
Pedaggio Autostradale: € 24 Chilometri percorsi: 257 km (dati riferiti al solo viaggio di andata) 
 
 
DESCRIZIONE ITINERARIO: 
La Becca di Viou (2.859 mt) è una delle cime più belle e panoramiche nei dintorni di Aosta; è considerata una cima 
minore, tuttavia offre un panorama a 360° su tutte le principali vette della Valle: il Monte Bianco, il Cervino, il Monte 
Rosa, il Gran Combin, la Grivola, il Ruitor e il Monte Emilius. A torto è un’escursione poco conosciuta, in realtà 
merita eccome. Punto di partenza di questa escursione è la piccola, quanto incantevole, borgata di Blavy (1.468 mt) 
nel comune di Roisan, sopra Saint Christophe. 
 
 
ANDATA: al parcheggio di Blavy (oltre c’è il divieto di transito ai non autorizzati) si segue il cartello indicante il sentiero 
n°105, da percorrere fino al colle.  
Si sale dietro le case tagliando una strada sterrata, per poi imboccare il sentiero nei pressi di una vasca dell’acquedotto. Il 
sentiero sale costante nel fitto bosco, che offre refrigerio nelle giornate più calde, per poi uscirne nei paraggi dell’Alpe di 
Viou. Da qui si prosegue verso destra raggiungendo una dorsale che in breve ci porta nei pascoli superiori, toccando i 
ruderi dello Tsa di Viou. Si continua in direzione della base del canale che immette al colle di Viou, questo tratto è il più 
ripido e quindi faticoso. Con numerose serpentine si arriva finalmente al colle, nei pressi del quale sorge il grazioso bivacco 
Penne Nere.  
Dal colle si prosegue a sinistra, sempre seguendo l’ottimo sentiero che percorre all’incirca il crestone di erba e terra, 
raggiungendo in pochi minuti la cima, dalla quale si gode di un grandioso panorama, specialmente sulle vette della vicina 
Valpelline. 
 
RITORNO: 
Si scende seguendo il medesimo itinerario 
 
 
 
 
 


