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GITA SOCIALE “SENIORES” 

 (Percorso ad anello) 

Uscita: 

Mercoledì 19 Febbraio 2025 

Località: 
Noli – Grotta dei Falsari 

Accompagnatori: 

G. Franzè cell. 349 6016184 

G. Percivale cell. 347 8506189 

Mezzo di trasporto: 
Auto Propria 

Difficoltà: E         Dislivello: ~ 790m      percorrenza: ~ 10km 

Attrezzatura obbligatoria: calzature da trekking abbigliamento adatto alla 

stagione, acqua, pranzo al sacco, pronto soccorso personale 

Attrezzatura facoltativa: bastoncini 

È richiesto il versamento di 2 Euro a partecipante per contributo spese 

organizzative. 

Itinerario: Giro ad anello che tocca diversi punti molto interessanti del 

comprensorio di Capo Noli e dell'Altopiano delle Manie. 

Dalla splendida Chiesa Romanica di San Paragorio, si prende il sentiero amico 

(cerchio rosso sbarrato) e si comincia a salire fino ad incrociare il sentiero n.1. 
Si passano i ruderi della chiesa di San Lazzaro e il muro del Lazzaretto e, 

proseguendo, si giunge ad un punto panoramico sul golfo di Noli e Bergeggi 
con la sua splendida isola. Continuando la salita, seguendo le paline indicatrici 

e il segnavia del sentiero n.1, si arriva ad un secondo punto panoramico con 
tavolini e sedie in pietra. Proseguendo, sempre sullo stesso sentiero e 

seguendo le indicazioni, si arriva alla grotta dei Briganti o Antro dei Falsari. 

Nelle foto sono presentati due itinerari. Giovedì 13 febbraio, in sede, 

decideremo insieme quale fare: 

1° itinerario, segnalato in rosso, prevede l’anello Noli– Varigotti– Falsari– Noli; 

2° itinerario, segnalato verde, prevede l’anello Noli- Falsari- Noli; 
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