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—— CLUB ALPINO ITALIANO - SEZIONE DI BOLZANETO \/
WEEK END IN MAREMMA - DOMENICA 24/LUNEDI 25 MARZO 2024
24-25 Localita
marzo POPULONIA
2024 OASI BOTTAGONE
ISOLA GORGONA
Capi Gita: Appuntamento:
MARIA GRAZIA 3478415375

ORNELLA 3480777624

PONTE SAN FRANCESCO ORE 6:00

Per informazioni e prenotazioni telefonare alle
capogita.

Dislivello: 1° GIORNO 300 METRI; 2° GIORNO Difficolta: T/E

250 METRI
Mezzo di trasporto: PULLMAN SOCIALE

Tempo di percorrenza 1° GIORNO 5 ORE; 2° GIORNO 4 ORE

Note: Il primo giorno visiteremo il Parco Archeologico di Populonia con guida ambientale; al
pomeriggio visiteremo I'Oasi WWF Orti Bottagone con guida naturalistica; il secondo giorno visiteremo
Iisola di Gorgona la piu a nord delle 7 isole dell’Arcipelago Toscano.

Attrezzatura obbligatoria: calzature da trekking abbigliamento adatto alla stagione, acqua, pranzo
al sacco per il primo giorno, pronto soccorso personale.
Attrezzatura facoltativa: bastoncini,binocoli.




- CLUB ALPINO ITALIANO - SEZIONE DI BOLZANETO

ACCESSO STRADALE:
Bolzaneto - Populonia 270 km
Populonia — Oasi WWF 14 km
Oasi WWF — Livorno 99 km
Livorno — Bolzaneto 188 km

ITINERARIO:

1° giorno

Mattina: ore 10: Visita alla Necropoli di San Cerbone + Necropoli delle Grotte (la Necropoli di San Cerbone, in
cui si possono ammirare i tumuli e le tombe a edicola (V11-V1 a.C.) e conoscere I'evoluzione dei modelli
dell'architettura funeraria. Sulle colline affacciate sul golfo di Baratti si estende la Necropoli delle Grotte, costituita
da tombe a camera, scavate nella roccia che si alternano a fronti di cava per 1’estrazione della pietra panchina, una
arenaria locale, che nei secoli fu utilizzata come materiale da costruzione.

Pomeriggio ore 14:30 Visita guidata all'oasi WWF Orti Bottagone: in un’area pianeggiante costiera, la palude
salmastra degli Orti e quella d’acqua dolce del Bottagone costituiscono habitat per molte specie animali e
\vegetali, in particolare per gli uccelli. Sono state censite 231 specie di uccelli e molte specie di pesci, anfibi,
rettili e mammiferi.

Pernottamento a Livorno in hotel 4 stelle con pensione completa (cena, colazione e packed lunch per il

secondo giorno). Si prega di comunicare intolleranze alimentari al momento della prenotazione.

2° giorno

\Visita di Gorgona

Permettera di cogliere tutti gli aspetti storici, naturalistici e sociali di vita quotidiana di questa isola- carcere
con un'escursione a piedi accompagnata da Guide Ambientali lungo le carrarecce di tutta 1’isola e dentro la
fattoria. Non prevede contatti con i detenuti.

Dettagli tecnici dell’escursione: percorso a piedi facile su strade sterrate, lunghezza minima 1 km, massima 10
km:; dislivello in salita medio 250 m; tempo medio di cammino 3h30'; poiché l'isola é interamente compresa
all'interno di un carcere NON é possibile muoversi individualmente sul territorio né allontanarsi dal gruppo nel
corso della visita; NON ¢ possibile sharcare apparecchi fotografici e videocamere né cellulari, che saranno
raccolti prima dello sbarco. Obbligatorie scarpe da trekking per 1’escursione a piedi. Prenotazione con rilascio
dei dati anagrafici (nome, cognome, luogo e data di nascita).

Come si svolge la giornata tipo:

"1 imbarco alle 8.15 e partenza alle 8.45 al molo Elba — porto di Livorno

[] alle 10.00 si arriva a Gorgona: le guide sbrigano le formalita legate alla Casa di Reclusione e poi ci
accompagnano presso lo spaccio e la Mensa degli Agenti, dove si trovano i servizi. Dopo una breve sosta
logistica, le guide ci suddividono in due/tre piu piccoli gruppi di visita che procederanno lungo lo stesso
itinerario a debita distanza: sara possibile visitare I’intera isola e concentrarci nella sua porzione nord-
occidentale con itinerari a piedi lungo strade bianche (lunghezza da 6 a 10 km)

[] all’ora di pranzo sosteremo all’ombra della lecceta per consumare il pranzo al sacco. Dopo pranzo
proseguiremo il percorso per concluderlo nel grazioso porticciolo, dove, a seconda della stagione, sara
possibile fare un bagno.

[1 alle 17.00 ci rimbarcheremo sulla m/nave alla volta di Livorno, dove arriveremo intorno alle 18.15.

Rientro a Genova.




Gorgona o Gorgona

Oasi WWF Orti Bottagone



