CLUB ALPINO ITALIANO
Sezione di Bolzaneto
Via C. Reta, 16r —tel- 010.7406104

Gite 3045
Scheda gita venerdi 21 giugno 2024
Solstizio d'estate
Osservatorio Naturalistico Damiano Barabino - Bric di Guana (905 m)

Partenza: 21/06/2024
18.00 Localita Pian Lupino (662 m) - SP 4 per i Piani di Praglia (tornante verso sinistra
con ampio spiazzo per parcheggiare) — Google maps: destinazione Roccione del
Pecoraio, 16014 Campomorone GE
Mezzo di trasporto: auto proprie
Referente per I'attivita: Simone Femia tel. 347 7007594
Valentina Vinci tel. 34847399272
Conferma via sms o whatsapp entro mercoledi 19/06 p.v.

Note tecniche sull’attivita
Localita di partenza:

Pian Lupino SP 4 per i Piani di Praglia (662 m)

Localita di arrivo: Osservatorio Naturalistico Damiano Barabino - Bric di Guana (905 m)
Difficolta: E (Escursionistico)

Dislivello salita totale: 243 m

Tempo di percorrenza: 45 minuti

| NDIVISIONE
Chiediamo a ciascun partecipante di portare un pasto da condividere (p.e. torta salata,
focaccia, pizza, salumi, torta dolce, etc.).
i chi i ni | fine di coordi

li ria:
socialita, spirito di gruppo, tante risate!!!
abbigliamento: scarponi, abbigliamento adeguato alla stagione estiva, torcia frontale

per limbrunire/rientro in notturna, acqua.

Quota partecipazione: euro 10,00 (bevande incluse)
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ltinerario

“Si imbocca un sentiero segnalato da una palina (segnavia 12 del CAl di Bolzaneto) che
taglia in piano tra gli alberi, attraversando due ruscelli. Sorpassata una recinzione, si
inizia a salire dolcemente, prima nella boscaglia, passando accanto ad un rudere, poi Ira
rocce e radi pini, tagliando il versante est del Bric Roncasci. Dopo un tratto in piano si
attraversa un‘altra recinzione e sl raggiunge una Strada sterrata in corrispondenza del
Passo di Pralo Leone (779 m).

€ una marcata sello sullo spartiocque principale appenninico, posta tra le valli del
Gorzente € del Torrente Verde (affluente del Polcevera). Vi transita una strada sterrata,
che collega il Giogo di Paravanico con | Laghi del Gorzente. Una mulattiera sole al passo
da Gallaneto, in val Verde.

Si trascura la sterrata per prosequire dritti sull'Alta Via dei Monti Liguri, che subifo
giunge ad un bivio. Si lascia a destra il segnavia quadrato rosso pieno che scende a
Gallaneto, e si sale a sinistra tra erba e pinl fino alla Fontana dei Segagagin (spesso
quasi in secca nei periodi siccitosi). Qui si piega a sinistra, elfettuando alcune svolte, e
Osservalorio del CAl Bolzaneto"
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Freccla BLU; appuntamento SP 4 per | Pianl di Praglia - Pian Lupino
Procois A0 HC0: Osservatorio Naturalistico

Fonte: descrizione itinerano e cartina htips//www.appenninista.it/pianlupino-figne/



