ol CLUB ALPINO ITALIANO - SEZIONE DI BOLZANETO .'

GITA SOCIALE
Uscita del Localita
25 Aprile 2025 Commemorazione 25 Aprile
al Monte Antola
Capo Gita: Appuntamento:
Casanova Sergio Ore 6:55 a Bolzaneto parcheggio adiacente
(cell 3282813744 - Hotel Mercure

mail casanovasergio@libero.it)

Partenza ore 07:00

Dislivello: Difficolta: E

700 metri circa comprese le risalite, per 13 km

totali Mezzo di trasporto: Auto proprie
Tempo di percorrenza: 5 h 30 minuti totali circa, poco meno di 3 h di salita
Note:

Si sale dal paese di Donetta, per il sentiero storico che parte dalla vicina Torriglia con un percorso
principalmente di crinale, facile e solo all'inizio un po’ ripido, in mezzo a boschi e radure erbose in un
ambiente tipico del nostro appennino.

Durante la commemorazione, si prevede di restare per circa un’ora in punta, potrebbe esserci vento,
vestirsi adeguatamente.

Dopo la commemorazione di solito ci si ferma a pranzare al Rifugio Monte Antola (pranzo da
prenotare, chi si iscrive alla gita indichi se pensa di mangiare al rifugio, menu fisso polenta dolce e
caffe), si consiglia di portarsi comunque qualcosa da mangiare nel caso in cui non ci fosse posto al
rifugio o fosse esaurito il cibo e comunque vestiti pesanti se si dovesse mangiare su tavoli all’aperto.



mailto:casanovasergio@libero.it

Attrezzatura obbligatoria: calzature da trekking, abbigliamento adatto alla stagione, acqua, pranzo
al sacco di emergenza se non si dovesse mangiare al rifugio, pronto soccorso personale, telo
termico, tessera CAl

Attrezzatura facoltativa: bastoncini

ACCESSO STRADALE:

Da Bolzaneto andremo verso Torriglia (uscendo in autostrada a Genova Est o passando dalla valle
Scrivia) e proseguendo verso Piacenza si svolta a sinistra verso Donetta dove si parcheggia.

Non ci sono molti parcheggi, quindi bisognera cercare di riempire pil possibile le macchine.

ITINERARIO:

Da Donetta si segue la mulattiera (segnavia FIE doppio pallino giallo) che sale sulla destra tra le
case ed alternando tratti pianeggianti a brevi rampe piu ripide raggiunge su pendii prativi il passo
dei Colletti (1297 m).

Da qui si entra nel bosco, cambiando versante per un breve tratto fino alla sella nord del monte
Prela (1345 m). Si perde leggermente quota e si raggiunge un ampio colle. Si prosegue aggirando
ad est il boscoso Monte Duso fino a Case Picetto (1356 m) e superando l'intersezione con il
sentiero che sale da Pentema si arriva al colletto delle Cianazze (1340 m) dove si incrocia il
sentiero che sale dalla Val Brevenna.

Da qui si prosegue sempre nel bosco alternando tratti di moderata salita a tratti in piano fino a
superare il bivio per il rifugio Monte Antola (situato a valle del sentiero a quota 1490 m) e con una
ulteriore risalita si arriva a Case Antola (1549).

Con un ultimo ampio pendio prativo, si raggiunge la vetta del Monte Antola con la caratteristica
croce (1597 m) dove ci si ferma per la commemorazione.

Ritorno per lo stesso percorso con sosta al rifugio per il pranzo.




