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GIORNATA NAZIONALE DEL 

SENTIERO ITALIA CAI 

PERCORSO 1: 
OSSERVATORIO NATURALISTICO 

"DAMIANO BARABINO" dal 
SENTIERO NATURALISTICO  

"VITTORIO CIAN"  
AI LAGHI DEL GORZENTE 

Dislivello: 
D+ 500 m  

Difficoltà:  
E 

Tempo di percorrenza: 
5 h (anello completo) 

Attrezzatura obbligatoria: calzature da trekking abbigliamento adatto alla stagione, acqua, pranzo 
al sacco, pronto soccorso personale 
 
Attrezzatura facoltativa: bastoncini, copricapo, crema solare 
ACCESSO STRADALE: 
Dall'uscita autostradale di Bolzaneto si prosegue per Pontedecimo e Campomorone. Al termine 
dell'abitato, si svolta a sinistra verso Ceranesi - Praglia, imboccando la SP 4 dei Piani di Praglia fino 
alla località Prou René (bacheca informativa del Sentiero Naturalistico), dove si lasciano le auto  

 
ITINERARIO: 
Percorreremo l'anello del Sentiero Naturalistico, toccando l'Osservatorio Naturalistico "Damiano 
Barabino", dove incontreremo i gruppi provenienti da altri sentieri.  
Il percorso presenta interesse naturalistico e storico (neviere, Sacrario di Passo Mezzano, Termine 
della Tavola di Polcevera): vd. http://caibolzaneto.it/2023/02/09/sentiero-naturalistico-vittorio 
cian-ai-laghi-del-gorzente/ 
Il Sentiero Naturalistico è intitolato a Vittorio Cian, tra i soci della Sezione di Bolzaneto che hanno 
ideato e contribuito a realizzare il sentiero stesso e l'Osservatorio. 
La Sezione di Bolzaneto si occupa della cura e manutenzione del sentiero e dell'Osservatorio. 

http://caibolzaneto.it/2023/02/09/sentiero-naturalistico-vittorio%20cian-ai-laghi-del-gorzente/
http://caibolzaneto.it/2023/02/09/sentiero-naturalistico-vittorio%20cian-ai-laghi-del-gorzente/
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Uscita di 
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GIORNATA NAZIONALE DEL 
SENTIERO ITALIA CAI 

PERCORSO 2: 
OSSERVATORIO NATURALISTICO 

"DAMIANO BARABINO"  
 

SENTIERO ITALIA CAI - AVML TAPPA 23  
DAL PASSO DELLA BOCCHETTA  

 
Dislivello: 
D+ 280 m  

Difficoltà:  
E 

Tempo di percorrenza: 
2 h 30' (solo andata) 

Attrezzatura obbligatoria: calzature da trekking abbigliamento adatto alla stagione, acqua, pranzo 
al sacco, pronto soccorso personale 
 
Attrezzatura facoltativa: bastoncini, copricapo, crema solare 

ACCESSO STRADALE: 
Dall'uscita autostradale di Bolzaneto si prosegue per Pontedecimo e Campomorone, dove si 
imbocca la SP 5 della Bocchetta fino all'omonimo passo. 

 
ITINERARIO: 
Dal Passo della Bocchetta si segue il SI-CAI - Alta Via dei Monti Liguri Tappa 23 nel tratto che, 
partendo dal Passo, conduce verso la Colla di Praglia. Tralasciando le deviazioni che 
portano in vetta ai monti Leco e Taccone, si segue il tracciato principale fino al Passo Mezzano e 
alle pendici del Bric Guana, fino ad incrociare il Sentiero Naturalistico “V. Cian” ai Laghi del 
Gorzente, che conduce in breve all’Osservatorio Naturalistico “D. Barabino”, dove incontreremo i 
gruppi provenienti da altri sentieri.  
Il ritorno avviene lungo lo stesso percorso dell'andata. 
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GIORNATA NAZIONALE DEL 
SENTIERO ITALIA CAI 

PERCORSO 3: 
OSSERVATORIO NATURALISTICO 

"DAMIANO BARABINO"  
 

SENTIERO ITALIA CAI - AVML TAPPA 23  
DALLA COLLA DI PRAGLIA 

 
Dislivello: 
D+ 170 m  

Difficoltà:  
E 

Tempo di percorrenza: 
1 h 30' (solo andata) 

Attrezzatura obbligatoria: calzature da trekking abbigliamento adatto alla stagione, acqua, pranzo 
al sacco, pronto soccorso personale 
 
Attrezzatura facoltativa: bastoncini, copricapo, crema solare 

ACCESSO STRADALE: 
Dall'uscita autostradale di Bolzaneto si prosegue per Pontedecimo e Campomorone. Al termine 
dell'abitato, si svolta a sinistra verso Ceranesi - Praglia, imboccando la SP 4 dei Piani di Praglia, che 
si segue fino ad un parcheggio poco prima della Colla di Praglia.  

 



 
   

ITINERARIO: 
Il percorso segue per un tratto la rotabile per San Martino di Paravanico. Dopo una curva a gomito 
la si abbandona a sinistra (nord) e verso nordest si raggiunge il Giogo di Paravanico (785 m). Si 
continua sulla sterrata del largo crinale fino al Passo di Prato Leone (779 m). Dal Passo si arriva in 
breve all’Osservatorio Naturalistico “D. Barabino”, dove incontreremo i gruppi provenienti da altri 
sentieri. Il ritorno avviene lungo lo stesso percorso dell'andata. 
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GIORNATA NAZIONALE DEL 

 SENTIERO ITALIA CAI 
 

PERCORSO 4: 
OSSERVATORIO NATURALISTICO 

"DAMIANO BARABINO" dal km 9 SP 4 
PIANI DI PRAGLIA  

Dislivello: 
D+ 250 m  

Difficoltà:  
E 

Tempo di percorrenza: 
1 h (solo andata) 

Attrezzatura obbligatoria: calzature da trekking abbigliamento adatto alla stagione, acqua, pranzo 
al sacco, pronto soccorso personale 
 
Attrezzatura facoltativa: bastoncini, copricapo, crema solare 

ACCESSO STRADALE: 
Al km 9 della SP 4 dei Piani di Praglia, superata la località Caffarella, in corrispondenza di un ampio 
tornante ("il curvone") si trova una zona sterrata dove si parcheggia.  

ITINERARIO: 
Dal parcheggio si imbocca il sentiero che sale dolcemente nel bosco fino a raggiungere il Passo di 
Prato Leone, dove si incrociano diversi itinerari, tra cui il Sentiero Naturalistico "Vittorio Cian" che 
si segue fino a raggiungere in breve tempo l’Osservatorio Naturalistico “D. Barabino”, dove 
incontreremo i gruppi provenienti da altri sentieri.  
Il ritorno avviene lungo lo stesso percorso dell'andata. 
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PERCORSO 5: 
OSSERVATORIO NATURALISTICO 

"DAMIANO BARABINO" 
DA GALLANETO - SENTIERO N° 8 

COMUNE DI CAMPOMORONE 

Dislivello: 
D+ 650 m circa 

Difficoltà:  
E 

Tempo di percorrenza: 
2 h 30' (solo andata) 

Attrezzatura obbligatoria: calzature da trekking abbigliamento adatto alla stagione, acqua, 
pranzo al sacco, pronto soccorso personale 
Attrezzatura facoltativa: bastoncini, copricapo, crema solare 

ACCESSO STRADALE: 
Dall'uscita autostradale di Bolzaneto si prosegue per Pontedecimo e Campomorone, quindi 
si raggiunge Isoverde dove, superato il Ristorante Iolanda, si svolta a sinistra in direzione di 
Gallaneto (località "Ciappa") 
ITINERARIO: 
Da Gallaneto esisteva da molto tempo una strada vicinale denominata Gallaneto-Caselle. Da località 
Caselle in avanti il percorso ricalca un acquedotto a cielo aperto che fino agli anni ’60 portava acqua 
irrigua ai terreni in località Scorticata dal rio di località Brisuee. Da località Pizzo Guercio ci si 
immette su quella che era l’unica carrareccia che da Gallaneto portava ai Laghi del Gorzente e oltre. 
Da Gallaneto “Ciappa” (239m) si imbocca la ripida salita a destra e si raggiunge in dieci 
minuti, transitando tra le case, località Campori (301 m) da dove ha inizio il percorso n. 7. Si 
prosegue sulla sterrata giungendo in breve ad una rampa di cemento, si prosegue diritti 
lungo la carrareccia che porta ad attraversare un rio e si continua fino a un bivio in località 
Scorticata (402m), a 30 minuti dalla partenza. Qui inizia il collegamento al percorso n. 9. Si 
prende la ripida salita che volge a destra fino ad un valico di cresta (435m) dove in leggera 
discesa inizia il collegamento al percorso n. 10. Si segue la cresta in salita sull’evidente pista 
del metanodotto arrivando dopo un centinaio di metri a sinistra sotto la cresta, ai ruderi di 
Caselle (446m). Si prosegue in salita e a meno di 100 metri si raggiunge la base del Bric del 
Diavolo dove la pendenza aumenta per circa 50 metri fino ad attraversare una recinzione 
per animali al pascolo. Si segue la recinzione a destra per circa 20 metri sul sentiero che 
porta ad attraversare un rio (520m) ad un’ora dalla partenza. Si aggira a sinistra una grossa 
pietra e si sale fino ad imboccare a destra, dopo un breve pianoro, un sentiero in diagonale 
ancora a destra (siamo in località Brisuee) che porta alla cresta di Pizzo Guercio e quindi ai 
bivi di collegamento con il sentiero n. 4 proveniente da Cravasco e con il sentiero n. 7 
proveniente da Gallaneto. Siamo a 573m e a ore 1,20 dalla partenza. Proseguendo in salita 
si arriva ad una sorgente, non perenne, (705m) e successivamente a Passo Prato Leone 
(779m) dove si innestano i percorsi dell’AVML dell’E1 quadrato rosso pieno proveniente da 
Isoverde, del Sentiero Naturalistico Laghi del Gorzente e del percorso n. 12 proveniente da 
Santo Stefano di Larvego. Da Passo di Prato Leone si imbocca il Sentiero Naturalistico per 
raggiungere in circa 30 minuti l'Osservatorio Naturalistico. Il ritorno avviene lungo lo stesso 
percorso dell'andata. 



 
   

 
Tracciato Sentiero N° 8 da Gallaneto a Prato Leone 

 
Tracciato Sentiero da Prato Leone a Osservatorio Naturalistico "Damiano Barabino" 
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