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GITA SOCIALE
Localita
Uscita del Commemorazione 25 Aprile
25 Aprile 2026 al Monte Antola

Accompagnatori: Appuntamento (luogo e ora):
Casanova Sergio
(cell 3282813744 — Ore 6:55 a Bolzaneto parcheggio adiacente
mail casanovasergio@libero.it) Hotel Mercure

Partenza ore 07:00
Marco Picollo Mezzo di trasporto:
(cell 342 5027675 — Auto private
mail marco.cabrio.mp75@gmai|.com)

Dislivello: Difficolta: Tempo di percorrenza:

700 metri circa, per 10 km E 4:30: h totali tra salita in vetta e
totali ritorno

Note:

Si sale dal paese di Bavastrelli, per il sentiero contrassegnato da due quadrati gialli vuoti.

Durante la commemorazione che inizia per le 11 ci si ferma per circa un’ora in vetta, potrebbe esserci
vento, vestirsi adeguatamente.

Dopo la commemorazione di solito ci si ferma a pranzare al Rifugio Monte Antola (pranzo da
prenotare, chisiiscrive alla gita indichi se pensa di mangiare al rifugio, menu fisso polenta dolce e
caffe), consiglio di portarsi qualcosa da mangiare di emergenza nel caso in cui non ci fosse posto al
rifugio o fosse esaurito il cibo e comunque vestiti pesanti se si dovesse mangiare su tavoli all’aperto.

E richiesto un contributo di 2 Euro a partecipante per le spese organizzative.

Eventuali non soci, per partecipare, dovranno attivare l'assicurazione CAl a richiesta entro il
giovedi precedente l'uscita. Contattare gli accompagnatori per informazioni.

Nota per le gite con auto private: Chi mette a disposizione la propria auto non paghera le spese di
viaggio, che saranno suddivise tra gli altri componenti del suo equipaggio (consigliato calcolo spese
con ViaMichelin)

Attrezzatura obbligatoria: calzature da trekking, abbigliamento adatto alla stagione, acqua, pranzo
al sacco (per chi non pranza al Rifugio), pronto soccorso personale

Attrezzatura facoltativa: bastoncini, snack/pranzo
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Sezione di Bolzaneto

ACCESSO STRADALE:

Da Bolzaneto andremo verso Torriglia (uscendo in autostrada a Genova Est o passando dalla valle
Scrivia) e proseguendo verso Piacenza si svolta a sinistra verso i paesi del lago del Brugneto
(indicazioni Bavastrelli, Casa del Romano, Garaventa) e si prosegue fino a Bavastrelli dove si
parcheggia. Essendoci pochi posti bisogna cercare di riempire piu possibile le macchine, se non ci

fosse posto per tutte sara necessario lasciarle all’inizio od alla fine del paese dove ci sono alcuni
spiazzi.

ITINERARIO:
Si sale dal paese di Bavastrelli (937 m) per il sentiero contrassegnato dal due quadrati gialli vuoti che
segue la vecchia mulattiera che, superata la Casa Boccaiosa e un paio di cappellette, transita presso il
nuovo rifugio Parco Antola, piega verso Nord e prosegue fino al vecchio rifugio Musante (ruderi),
passa vicino a una recente cappella per salire infine direttamente in vetta lungo la cresta Sud.
Dopo la commemorazione si scende a mangiare al rifugio Monte Antola (1460 m, di solito menu
fisso polenta dolce caffe) e dopo si rientra a Bavastrelli per il percorso dell’andata.
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