
GITA SOCIALE 

Uscita del 
12/04/2026 

Località 
Grotta delle Vene 

(Viozene – CN) 

Accompagnatori: 
Per Gruppo Speleo: Repetto Matteo 

Tel. 340 371 1648 (solo Whatsapp) 
Mail: matte-r@libero.it 

Appuntamento (luogo e ora): 
DA DEFINIRE 

Mezzo di trasporto: 
Auto private (possibilità di noleggiare pullman in 
base al numero di partecipanti) 

Dislivello: 
350 m 

Difficoltà: 
Equivalente di sentiero EE 

Tempo di percorrenza: 
Sentiero: 1h + 1h30’ 
Grotta: circa 3h 

Note:  
Escursione che unisce una camminata in ambiente di media montagna e la visita alla grotta delle 
Vene: cavità con sviluppo sub-orizzontale, senza particolari difficoltà tecniche, con alcuni tratti di 
facile arrampicata, mai esposti, dove al massimo bisogna appoggiare le mani. In due tratti saranno 
utilizzate delle corde fisse. 
La temperatura interna è di circa 7 – 8 gradi con umidità elevata ma senza presenza di correnti 
d’aria. E’ consigliato un abbigliamento equivalente a quello che si utilizzerebbe per una gita 
autunnale. Si consigliano vestiti vecchi e robusti, che si possano sporcare e “sfregare” sulle pareti 
senza troppi scrupoli. 
Previsto passaggio al rifugio Mongioie dopo l’uscita dalla grotta e rientro a Viozene per il sentiero 
che scende dal rifugio. 
È richiesto un contributo di 2 Euro a partecipante per le spese organizzative.  
Eventuali non soci, per partecipare, dovranno attivare l'assicurazione CAI a richiesta entro il 
giovedì precedente l'uscita. Contattare gli accompagnatori per informazioni. 
Nota per le gite con auto private: Chi mette a disposizione la propria auto non pagherà le spese di 
viaggio, che saranno suddivise tra gli altri componenti del suo equipaggio (consigliato calcolo spese 
con ViaMichelin) 

Attrezzatura obbligatoria: lampada frontale di buona qualità e con autonomia sufficiente. Casco. 
Prevedere eventualmente una lampada di scorta ogni 2/3 persone e batterie di ricambio in caso di 
dubbi sull’autonomia. Calzature da trekking o da “approach”, ricambio completo (separare i 
vestiti da grotta con quelli per il viaggio di ritorno), acqua, pranzo al sacco. 

Attrezzatura facoltativa: cibo extra per spuntini durante le attese in grotta. 


