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GITA SOCIALE - GRUPPO 3045 

 
USCITA: 

8 febbraio 2026 
 

 
DESTINAZIONE: 

Monte Aiona (1701 m) 
(Appennino Ligure) 

CAPI GITA: 
 
Chiara Canale         3332558581 
 
Stefano Maugeri    3291270973 
 
PRENOTAZIONI: 
entro giovedì 5 febbraio (incluso), attraverso la 
compilazione del seguente modulo Google: 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe
bqVe-qsYvre_45Fbg88dkeJLjEU5bO1bcoKKDjnnf
LXgaYA/viewform?usp=publish-editor 
 
Per l’uscita è stato deciso un numero chiuso di 20 
persone, con la possibilità di mettersi in lista di 
attesa nel caso di defezione dei prenotati 
 

APPUNTAMENTO: 
 
Domenica 08/02/2026 
ore 6:45. 
Bolzaneto, Parcheggio Centro Sportivo San 
Biagio/Hotel Mercure. 
 
ore 7:20  
Lavagna, parcheggio De Martini via Lungo Entella 

 
MEZZO DI TRASPORTO: Auto proprie  
 
INDICAZIONI:  
Da Bolzaneto, prendere l’autostrada A12 verso 
levante e uscire poi al casello autostradale di 
Lavagna (eventuale compattamento auto e 
incontro con escursionisti di levante) . Si prosegue 
per Carasco, Borzonasca e in prossimità di Campori  
si imbocca la strada per i laghi di Giacopiane punto 
di partenza dell’escursione.  
 
N.B.: Per la strada è necessario acquistare un 
permesso di transito esclusivamente on line al sito 
https://geoticket.it/event/1386 
al costo di 11,49 € ad autovettura. 
Sarà cura degli autisti l’acquisto (dopo aver 
composto gli equipaggi), con le spese da 
suddividersi tra la macchinata. 
 

 
DISLIVELLO: +800 m / -800 m 
SVILUPPO:  18 km 
 
DIFFICOLTÀ: EAI-PD 
 
Obbligatorio: abbigliamento escursionistico 
invernale, scarponi adeguati (no scarpe basse), 
ciaspole, bastoncini con rosetta invernale, kit di 
autosoccorso: artva, pala e sonda. 

 
N.B. E’ discrezione degli accompagnatori non 
accettare nel gruppo chi non sarà ritenuto 
idoneo all’escursione; prima della partenza sarà 
verificata la conformità dell’attrezzatura 
personale alle indicazioni fornite, qualora essa 
non dovesse essere adeguata i capogita si 
riservano la partecipazione all'escursione (con 
attesa del ritorno del gruppo presso le 
autovetture)  

 

 

TEMPO DI PERCORRENZA: 7-8 h totali a seconda del passo e delle condizioni di innevamento. 
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSebqVe-qsYvre_45Fbg88dkeJLjEU5bO1bcoKKDjnnfLXgaYA/viewform?usp=publish-editor
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NOTE: Itinerario ad anello che, percorso in senso orario, consente di raggiungere la vetta dal versante 
Sud; itinerario meno conosciuto rispetto ai numerosi percorsi che salgono dal versante padano dal 
passo dell’Incisa o dei Laghi delle Lame. Per la conformazione e la posizione, il crinale di vetta è 
frequentemente soggetto a venti forti e nebbia. Si raccomanda abbigliamento invernale adeguato. Per 
questo motivo, qualora le condizioni non dovessero essere favorevoli si percorrerà l’Anello delle 
Moglie con eventuale tappa a Prato Mollo 
 
QUOTA: 5€ per spese organizzative.  
Saranno a carico degli equipaggi delle singole autovetture i pedaggi autostradali, il carburante e il 
permesso di transito (come descritto precedentemente). 
 
ATTREZZATURA OBBLIGATORIA: Abbigliamento e calzature da trekking adatti alla stagione, telo 
termico, acqua, bibita calda, pranzo al sacco, pronto soccorso individuale, tessera CAI in regola per il 
2026. Ciaspole e bastoncini con rosette invernali; kit di autosoccorso: artva, pala e sonda. 
 
Prima della partenza sarà verificata la conformità dell’attrezzatura personale alle indicazioni fornite. 
Qualora essa non dovesse essere adeguata i capogita si riservano la partecipazione all'escursione (con 
attesa del ritorno del gruppo presso le autovetture) 
 
ATTREZZATURA CONSIGLIATA: occhiali da sole, crema solare, ghette.  

 
ITINERARIO: 
L’escursione, a partire dai Laghi di Giacopiane a quota 1000 m, sale prima dolcemente per ampi pendii 
prativi e poi per faggeta piuttosto ripida fino ad arrivare al passo Pre de Lame a quota 1537 m (circa 3 h 
dalla partenza). Da lì si percorre l’Alta Via dei Monti Liguri fino alla vetta del Monte Aiona (1701 m) che 
si raggiunge in circa 45 minuti dal passo. Sempre seguendo l’Alta Via si giunge al terminale della tappa 
33 presso il passo della Spingarda. Da lì in breve tempo si scende al rifugio di Prato Mollo (N.B.: 
chiuso). Dal rifugio, per via sterrata, si giunge nei pressi della “Pietra Borghese”, imponente blocco di 
peridotite. Proseguendo ancora per sterrato e sentiero si chiude l’anello giungendo nuovamente ai 
laghi e alle auto. 
 
E’ stato pensato un possibile terzo tempo (per chi volesse e potesse) presso la pizzeria “La Pizza a 
Borzo” (situata al centro di Borzonasca in via via Angelo Grilli 18) che può prepararci qualche pizza da 
condividere accompagnata da una energizzante birra (o una qualsiasi altra bevanda). 
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