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GITA SOCIALE 

Uscita di 
 

SABATO 14 FEBBRAIO 2026 
 

Località 
CITTADELLA IPOGEA DI CAMPI e 

CAMMINO URBANO TRA CORNIGLIANO 
E CORONATA  

Accompagnatori: 
 
SABRINA POGGI 
tel. 3334135731 - sa.poggi@gmail.com 

Appuntamento (luogo e ora): 
PER CHI PARTECIPA ANCHE AL CAMMINO 
URBANO: 
Davanti al Centro Commerciale Fiumara h. 10.30 
PER CHI PARTECIPA SOLO ALLA VISITA DEL 
RIFUGIO: 
Corso Perrone, davanti alla caffetteria Massa 
(incrocio con Salita Cappuccini di Campi) h. 14.00 
 

SERGIO CASANOVA 
tel. 3282813744 - casanovasergio@libero.it 

Mezzo di trasporto: 
Mezzi pubblici o auto  

Dislivello: 
Per il cammino urbano: 150 m 
Per la visita al rifugio: Nullo 

Difficoltà:  
T 

Tempo di percorrenza: 
2 ore per il cammino urbano 
1.30 ore ca. per la visita al rifugio 

Note:  
Il cammino urbano è su asfalto e mattonate. Per la visita al rifugio servono scarpe da trekking, 
anche basse. 
In caso di pioggia, si farà solo la visita al rifugio (salvo in caso di allerte meteo) 
 
La visita guidata alla Cittadella Ipogea costa 15 Euro a persona, da anticipare entro giovedì 12. 
È inoltre richiesto un contributo di 2 Euro a partecipante per le spese organizzative, che 
ritireremo il giorno della gita.  
Eventuali non soci, per partecipare, dovranno attivare l'assicurazione CAI a richiesta entro il 
giovedì precedente l'uscita. Contattare gli accompagnatori per informazioni. 

Attrezzatura obbligatoria: calzature da trekking (consigliate per la visita al Rifugio), abbigliamento 
adatto alla stagione, acqua, pronto soccorso personale, pila frontale 
Attrezzatura facoltativa: bastoncini, pranzo al sacco (essendo un percorso urbano, potrà pranzare 
nei locali in zona, si consiglia di portare comunque qualche snack)  
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ITINERARIO: 
Partendo dalla zona commerciale della Fiumara, raggiungeremo Cornigliano, quartiere fortemente 
modificato dall'industrializzazione, ma dove sorgono ancora numerose ville rinascimentali, molte 
delle quali hanno cambiato destinazione d'uso, ospitando scuole, biblioteche o appartamenti. 
Saliremo quindi sulla collina di Coronata, famosa per il suo vino bianco e per il Santuario di N.S. 
dell'Incoronata, che ospita le statue di "Pacciûgo e Pacciûga", care ai genovesi. Da Coronata 
raggiungeremo Campi, luogo dell'appuntamento per la visita al Rifugio, percorrendo la salita dei 
Cappuccini dove sorge un ex convento, oggi non più presidiato, ma utilizzato come sede di ritiri 
religiosi. 
 
Bibliografia: 
P.G. Quartero, La Via Romana a Genova - Ed. Liberodiscrivere, 2017 
Cornigliano, città di ville - Ed. SAGEP 
 
VISITA AL RIFUGIO ANTIAEREO DI CAMPI 
Con le guide del Centro Studi Sotterranei Genova, visiteremo la Cittadella Ipogea di Campi, il più 
grande rifugio antiaereo della città, costruito durante la Seconda Guerra Mondiale. La struttura 
poteva ospitare ben 4.500 persone e reca ancora molte testimonianze quali scritte 
originali, graffiti, corpi illuminanti, dotazioni impiantistiche e di sicurezza dell'epoca. Una visita che 
rende viva la memoria dei giorni drammatici della Seconda Guerra Mondiale. 
La visita non presenta particolari difficoltà e dura circa un'ora e mezza. 

 


