


CLUB ALPINO ITALIANO - SEZIONE DI BOLZANETO

ACCESSO STRADALE :

Da Bolzaneto autostrada A7-A21-A26-A5 Torino-Aosta uscita Morgex. Da qui si prosegue in direzione del 

paese di Morgex e alla prima rotonda si prende la deviazione a sinistra per il Colle San Carlo. Arriva( al 

colle alla nostra destra abbiamo l’albergo Genzianella a sinistra l’ampio parcheggio.

ITINERARIO:

Meravigliosa escursione di trekking nel vallone di Arpy, che perme2e di toccare due laghi, un colle e suc-

cessivamente di raggiungere la Becca Pouegnenta con una vista a 360°, difficile da descrivere per tanta 

bellezza.

Andiamo con ordine cercando di raccontare al meglio questo splendido giro.

Nella zona dell’albergo Genzianella si parcheggia e si seguono le indicazioni per il Lago D’Arpy, di facile 

accesso a piedi tramite un grande sen(ero, quasi totalmente immerso nella pineta.

Lungo il sen(ero troveremo il bivio per raggiungere il Colle della Croce (altra bella meta),

ma che tralasciamo in questo caso per proseguire verso il Lago D’Arpy dove si arriva in circa 40 minu(.  

Raggiunto il lago svol(amo a sinistra e a2raversiamo un pon(cello che ci porta sul lato sinistro. 

Al termine del lago si inizia a salire di quota, superando una prima balza di rocce ed erba su comodo sen-

(ero, che dà accesso ad un piccolo anfiteatro, con in basso una zona acquitrinosa. Ora il sen(ero conduce

ad affrontare la seconda parete rocciosa, che sembra inaccessibile mentre è comodamente percorribile 

grazie ad una scalinata di rocce spe2acolari.

Rapidamente si arriva ad un altro ripiano, a circa 2400 m. Ora il sen(ero si sposta al centro del pendio so-

vrastante (si tralascia una traccia poco evidente che indica il sen(ero 19 per la Becca Pougnenta) e lo risa-

le in diagonale.

A quota 2600 m si giunge sulla cres(na rocciosa che domina dall’alto il bel Lago di Pietra Rossa 2553 m. Ci

si dirige verso est (sinistra) percorrendo il bel sen(ero che costeggia tu2o il lago, con alcuni lievi saliscen-

di sino al termine dove si supera il torrente emissario, per iniziare la salita verso l’evidente Colle d’Ame-

ran, inizialmente tra pietraia e poi per una fascia detri(ca più ripida ma comoda sino al colle 2683 m. si 

passa sul versante di La Salle per aggirare il costone erboso con un lungo traverso ascendente, a metà del 

quale appare la cima con la ben visibile croce di ve2a. Si traversa un breve tra2o dove il sen(ero è stato 

portato via da colate di detri( ma si cammina senza alcuna difficoltà; raggiunta una breve pietraia la si su-

pera pervenendo ad una bella sella erbosa dove appare il Monte Bianco. Da qui in pochi istan( si salgono 

gli ul(mi elementari metri fino alla cima 2825 m, la cui croce si raggiunge salendo i facili massi accatasta-

(. 

DISCESA :

Per il ritorno si percorre lo stesso sen(ero della salita.
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NOTE DI INTERESSE: 

Il Lago d’Arpy e il lago di Pietra Rossa sono di origine glaciale, ovvero occupante una cavità risultante 

dall'erosione di un ghiacciaio. Come mol( altri laghi valdostani, si tra2a più che altro di una deformazione

della crosta alpina, dovuta alla convergenza delle grandi placche con(nentali Europa e Africa, responsabi-

le della formazione delle Alpi. E’ racchiuso tra il mont Charvet, la Becca Pouegnenta e il monte Colmet, si 

trova nel vallone d’Arpy, poco distante dal Colle San Carlo e all'interno del territorio comunale di Morgex.

La Becca Pouegnenta de2a anche Becca Pougnenta è una montagna della Catena Rutor-Léchaud nelle 

Alpi Graie che (Le Alpi Graie sono una sezione delle Alpi, appartenen( al grande se2ore delle Alpi Nord 

Occidentali, che interessano la Francia, l'Italia e, marginalmente, la Svizzera. La presenza, all'interno della 

sezione, del monte Bianco, ve2a più alta delle Alpi, le rende par(colarmente conosciute e importan() si 

trova in Valle d’Aosta.


