
CLUB ALPINO ITALIANO - SEZIONE DI BOLZANETO
 

   

GITA SOCIALE 

Uscita 
del   

3/5/2025 

 
 

Località 
Monte Antola m 1597 

Escursione serale e 
 osservazione cielo notturno 

Accompagnatori:  
Pier Paolo Pedemonte tel. 347 1705359  
Tiziana Modonesi tel. 349 2584457 
 

Appuntamento (luogo e ora): 
Hotel Mercure ore 16,15 dove compatteremo le 
automobili (partenza ore 16,30) 
 

 Mezzo di trasporto: Auto propria.  

Dislivello: 336 m 
 

Difficoltà: E Tempo totale di percorrenza:     
4 ore 

 

Note: Il percorso non presenta alcuna particolare difficoltà. Il sentiero è facilmente percorribile.  
Una volta giunti in vetta e cenato al sacco, si inizierà la serata di osservazione delle stelle. Nella 
serata potremmo vedere le costellazioni della Vergine, Bilancia, Scorpione e quelle circumpolari 
che poi vi diremo. Ci saranno anche racconti legati alla mitologia. Sarà possibile vedere anche 
qualche pianeta. 
 
 

È richiesto un contributo di 2 Euro a partecipante per le spese organizzative.  
Eventuali non soci, per partecipare, dovranno attivare l'assicurazione CAI a richiesta entro il giovedì 
precedente l'uscita. Contattare gli accompagnatori per informazioni. 

Attrezzatura obbligatoria: calzature da trekking preferibilmente alte, abbigliamento adatto alla 
stagione tenuto conto che staremo un paio di ore fermi all'aperto in notturna, acqua, pranzo al 
sacco, pronto soccorso personale, pila frontale con pile di ricambio (per il ritorno), telo 
impermeabile che consenta di rimanere isolati dal terreno e su cui ci si possa anche coricare. 
 
Attrezzatura facoltativa: bastoncini, eventualmente una maglia termica visto che si starà all'aperto 
fino alle ore 22:30.  
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ACCESSO STRADALE: 

Si parte dall'hotel Mercure a Bolzaneto e si prende l'autostrada A7/A12 uscendo a Genova Est,  
si prosegue per la Statale 45 fino a Torriglia. Superata Torriglia si svolta a sinistra in direzione  
Propata-Lago del Brugneto. Giunti a Propata si svolta a sinistra in direzione Casa del Romano,  

dove si lasceranno le auto. Da qui si proseguirà a piedi.  

ITINERARIO: 

Da casa del Romano si inizia il percorso seguendo il simbolo di due cerchi gialli, l'itinerario dura 
circa due ore a salire e altrettanto a scendere. Il percorso poi si incrocia con quello a triangolo 
giallo proveniente da Caprile. Non presenta salite impegnative, a parte l'ultimo tratto che ha una 
pendenza un po' maggiore delle altre, ma non è tanto lunga.   

 


