
CLUB ALPINO ITALIANO - SEZIONE DI BOLZANETO

GITA INTERSEZIONALE  

CAI BOLZANETO-CAI LA SPEZIA 

Uscita del 21 aprile 2024 Località : Monte Gottero- Appennino Ligure di 
Levante (1639 m) 

Coodinatori : 
Nadia Benzi : cell.  3402753757 e-mail:  nadiabenzi@libero.it 
Fabio Lionti: cell.   3381515229 e-mail: fabio.lionti@virgilio.it 

Appuntamento: Parcheggio Hotel Mercure ore 7,00 

Mezzo di trasporto: Auto Propria 

Dislivello: 800 m Difficoltà: E Tempi: 8 ore totali 

Esposizione : Est       Segnavia :   AVML per un tratto del sentiero 

Note: 
- Contattare i coordinatori  per aderire 
- È richiesto il versamento di 2 Euro a partecipante per le spese organizzative. 
Attrezzatura obbligatoria: calzature da trekking abbigliamento adatto alla stagione, pranzo al 
sacco,  acqua,  pronto soccorso personale. 
Attrezzatura facoltativa: bastoncini, macchina fotografica 

ACCESSO STRADALE: Da Genova  Autostrada A/12 – uscita casello di Sestri Levante, seguire 
indicazioni per Casarza L. e Varese L. per imboccare  la SP 523 e , successivamente, per il Passo 
Cento Croci; poco prima del Passo deviare  per il passo della Cappelletta, quindi proseguire per 
ca.4 km e   arrivare in prossimità delle  pale eoliche ove si può posteggiare l’auto. 

Qui ci sarà l’incontro con gli amici del CAI La Spezia che  guideranno lungo  il seguente 
ITINERARIO. 

Dal Passo della Cappelletta (m1083) si prende l’AVML (tappa 38) salendo per il Monte Bertola, 
quindi si entra nel bosco di faggi per arrivare a Bocca del  Lupo (m 1250) e da qui, al bivio, si segue 
la diretta per il Gottero, sempre in faggeta, fino al pascolo dello strappo finale per la vetta (m 
1639). Breve sosta per ammirare il paesaggio che spazia a 360° dal mare all’entroterra ligure-
emiliano e poi discesa alla Foce dei Tre Confini m 1416) con i cippi di epoca ducale e quindi al 
nuovo bivacco collocato poche decine di metri al di sotto e meritato pranzo. Al ritorno risalita alla 
Foce per prendere la variante che ci riporterà a Bocca del Lupo per diversa via e quindi al Passo 
della Cappelletta. 

mailto:fabio.lionti@virgilio.it


CLUB ALPINO ITALIANO - SEZIONE DI BOLZANETO

La vetta      Il Bivacco Tre Confini 

Un monte interessante 

La cima del M Gottero è la massima elevazione dell'omonimo gruppo, definito a NW dal Passo di 
Centocroci (tra le province di Parma e La Spezia) ed a E dal Passo del Brattello (tra le province di 
Parma e Massa Carrara) e la cui porzione centrale è sempre al di sopra dei 1650 m. 

Il monte è caratterizzato dal substrato arenaceo e presenta tracce di morfologia glaciale sul versante 
nord, mentre il versante sud si caratterizza per le maggiori pendenze e gli affioramenti rocciosi, in 
prevalenza arenacei. La vegetazione è, a esclusione della cupola sommitale, caratterizzata in buona 
parte dalla copertura con faggio e, alle quote inferiori, castagno e cerro, presenti inoltre alcuni 
rimboschimenti con conifere. 

La montagna e l'area circostante fanno parte del SIC (Sito di importanza 
comunitaria) denominato Monte Gottero - Passo del Lupo (codice: IT1342908 ). 

La vetta accoglie un punto trigonometrico IGM, una croce in ferro in memoria dell'anno santo del 
1933 posta dagli abitanti del comune di Albareto, in provincia di Parma, e un cippo in memoria della 
"Battaglia del Gottero" tra partigiani e nazifascisti nel 1944. Il panorama spazia dal Tirreno 
settentrionale verso sud con la Corsica e l'Arcipelago toscano, alle Alpi Marittime e all'arco ligure a 
ovest, alla catena alpina settentrionale verso nord e all'Appennino Tosco Emiliano verso est . 

Questo e molto altro scoprirete Domenica 21 marzo, vi aspettiamo! 

Nadia e Fabio 
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